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 Objectifs du stage : 
A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

 Connaître les bases de l’incendie.  
 Eteindre différents types de feux avec les extincteurs appropriés. 
 Avoir un comportement adapté face à un départ de feu.  

 Population concernée : 
Tout personnel d’établissement soumis au code du travail. 

 Prérequis : 
Aucun. 

 Composition des groupes : 
7 stagiaires maximum. 

 Stratégie pédagogique : 
Exposés, démonstrations commentées, mises en application pratiques. 
Documentation remise aux stagiaires.  

 Contenu du stage : 
THEORIE (60%)  PRATIQUE (40%) 

 Le triangle du feu, les procédés d’extinction. 
 Les classes de feu. 
 Les agents extincteurs. 
 Les extincteurs. 

 
 Les effets de la combustion en milieu confiné. 
 Exercices d’extinctions avec mise en œuvre 

d’extincteurs. 
 

 Extincteurs minimum requis par session: 
o 2 extincteurs à eau diffusée sans additif. o 1 extincteur C02  2 kgs. 

o 1 extincteur à poudre. o 1 extincteur C02  5 kgs. 

 Validation : 
Attestation de formation. Votre stage en bref     Référence : LF-INC01  

 

Durée : 1h45 
Outil utilisé : Laboratoire mobile  
Lieu : En entreprise 
Commande minimum : 1 journée de 4 sessions (28 stagiaires) 
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