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« Extinctions et port de ’ARI en milieu confiné »

Institvt de Formation d lo Prévention et d la Sécurité

¢ Objectifs du stage :

A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

. Identifier les moyens d’extinction appropriés aux différents feux.
. Eteindre différents types de feux, procéder a des sauvetages en milieu confiné.
. Adapter son comportement a la situation.

¢ Population concernée :

Les équipiers de seconde intervention tels qu'ils sont définis par la regle R6 de I’APSAD.
Cette formation permet le recyclage pratique annuel au port de I’ARI (conformément a la
norme NF EN 529).

¢ Prérequis :

o Formation initiale « Extinctions et port de I’ARI en milieu clos ».

o Connaissances de base sur l'incendie et les moyens d’extinction.

o Certificat d'aptitude médicale (Cf. dossier médico technique INRS TC 47) et
formation a I'utilisation de I'appareil respiratoire isolant.
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¢ Composition des groupes :
6 stagiaires maximum.

¢ Stratégie pédagogique :

Démonstrations commentées, mises en application pratiques, Mise en situation d'interventions
suivies d’analyses.

¢ Contenu du stage :

THEORIE (15%) PRATIQUE (85%)

Limitée a des rappels sur la mise en ceuvre de Exercices d’extinctions avec extincteurs et RIA.

I'ARI et les techniques d'attaque de foyer en » FEvacuation de victime en milieu enfumé.
milieu confiné.
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= Mises en situation d‘intervention compléte en
équipe avec extinction et /ou évacuation de
victime.

¢ Extincteurs minimum requis par session:

o 1 extincteur a eau diffusée sans additif. o 1 extincteur C0, 2 kgs.
o 1 extincteur a poudre. o 1 extincteur C0, 5 kgs.

¢ Validation :

Attestation de formation. Votre stage en bref Référence : LF-INC12
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Laboratoire mobile
En entreprise

1 journée de 2 sessions (12 stagiaires)

IFOPSE Z.A. des Métairies

56130 Nivillac
Tel (0)2 99 90 65 00 / Fax (0)2 99 90 75 34
so nn e-mail : info@ifopse.com
www.ifopse.com
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