ifogse

PUBLIC VISE
Personnel occupant un
poste de travail avec
manutention manuelle
de charge comportant
des risques notamment
dorsolombaires

PREREQUIS : Aucun
prérequis nécessaire

DUREE : 7h00

10 personnes maximum
par session

LIEU : sur votre site

MODALITES
D’EVALUATION :

Questionnaire

PROFIL DE
L'INTERVENANT :
Formateur compétent
dans le domaine de la
prévention des risques
professionnels, il dispose
des qualifications
encadrées et mis en place
par I'INRS.

AU TRAVA
7~

FORMATION GESTES ET POSTURES

OBIJECTIFS DE LA FORMATION :

Former les participants aux techniques de manutention, les
entrainer a appliquer les principes de sécurité physique sur
leur poste travail.

Partie théorique :

? Formation aux techniques gestuelles et a I'attitude aux postes de travail : notions
d’anatomie et de physiologie, mise en évidence des risques potentiels d’accidents
(osseux, musculaires, articulaires)

? Les accidents du travail : analyse des accidents du travail liés aux manutentions
manuelles.

Partie pratique :

? Techniques gestuelles : soulévement, port, pose, chargement, déchargement,
poussage de wagon... (sur le poste de travail concerné)

Retour en salle — conclusion :

? Analyse des dysfonctionnements au poste de travail en fonction de I'activité
? Pistes d’améliorations possibles

? Evaluations
Méthodes et moyens mobilisés :

> Exposés, audiovisuel, débat, démonstration...

IFOPSE
11 Parc d’Activité de Métairies
56130 NIVILLAC

www.ifopse.com

Nous étudions au cas par cas les possibilités
MQ“ d’accessibilité pour le personnel en situation
de handicap. Nous contacter
@ Tarif et modalités d’inscription : nous consulter
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