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BST MANUAL HANDLING- Gestes et Postures Initial

Objectifs de la formation :

Acquérir les compétences théoriques et techniques de manipulation au sein d’une éolienne
conformément a la norme du BST Manuel Handling GWO.
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Théorie :
> Lalégislation

> L’anatomie et posture de colonne vertébrale
> Organisationde levage : TILE
> La prévention des blessures (TMS, objets ligotés et objets vibrants)

Pratique :
> Techniques de transport sécuritaires a partir du plancher

> Techniques de transport sécuritaires en hauteur

> Techniques de manutention sécuritaires pour 2 personnes ou plus

> Travailler avec des outils portatifs en sécurité

> Manipulation appropriée d’au moins deux types de charges (poids, forme)

La formation est réalisée en tenant compte des particularités de chacun et des taches réalisées, afin d’'étre
au plus pres des risques rencontrés dans les éoliennes.

Méthodes pédagogiques

> Exposé théorique, favorisant le questionnement ou les interactions avec les apprenants
> Mises en situation

Moyens mobilisés :

> Kit de présentation colonne vertébrale

> Charges diverses

> Salle de formation
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