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BST MANUAL HANDLING - Gestes et Postures Recyclage

Objectifs de la formation :

Maintenir les compétences théoriques et techniques de manipulation au sein d’'une éolienne
conformément a la norme du BST Manuel Handling GWO.

"-Q&% Public visé
Toute personne devant
intervenir dans une éolienne
tels que les techniciens de
maintenance ou de
vérification, etc... ou toute
autre personne souhaitant

L_¥_| Pré requis

Absence de contre-
indication médicale

Inscription WINDA : Le
stagiaire doit
préalablement a [}
formation étre inscrit sur

=-_® Durée

3h45

© Lieu

Sur site ou
Centre de formation
IFOPSE Nivillac (56)

6 personnes
maximum par

Modalités d’Evaluation

Mises en situation

formateur

se référer a la norme du la plateforme WINDA de
BST Refresh Manual GWO et communiquer
Handling GWO. gn identifiant au centre.

GWeWINDA

Théorie :
> Lalégislation

> L’anatomie et posture de colonne vertébrale
> Organisationde levage: TIL E
> La prévention des blessures (TMS, objets ligotés et objets vibrants)

Pratique :
> Techniques de transport sécuritaires a partir du plancher

> Techniques de transport sécuritaires en hauteur

> Techniques de manutention sécuritaires pour 2 personnes ou plus

> Travailler avec des outils portatifs en sécurité

> Manipulation appropriée d’au moins deux types de charges (poids, forme)

La formation est réalisée en tenant compte des particularités de chacun et des taches réalisées, afin d’étre
au plus pres des risques rencontrés dans les éoliennes.

Méthodes pédagogiques

> Exposé théorique, favorisant le questionnement ou les interactions avec les apprenants
> Mises en situation

Moyens mobilisés :

> Kit de présentation colonne vertébrale

> Charges diverses

> Salle de formation

Nous étudions au cas par

”.&d’ cas les possibilités
d’accessibilité pour le
personnel en situation de
handicap.

Profil de lintervenant

Formateur compétent dans les domaines
de la prévention incendie, manutention
manuelle, travaux en hauteur, secourisme
et survie en mer. Connaissance des Tarif, délai d’acces et

installations WTG onshore et offshore. € modalités d'inscription : nous
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