Sensibilisation au Secourisme

Objectifs de la formation :

Apprendre les gestes essentiels qui peuvent sauver des vies (arrét d’'un saignement abondant,
techniques de désobstruction en cas d’étouffement, massage cardiaque et mise en place du

défibrillateur).
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Intervenir face a une situation d’accident :

> Rechercher des dangers persistants pour protéger
> Examiner la victime et faire alerter

> Comment réagir face a un saignement abondant

> Comment réagir face a une personne qui s’étouffe

> Comment réagir face a une personne qui ne répond pas et qui ne respire pas

Mettre en application ses compétences dans la prévention de son entreprise :

> Saignement abondant : compression manuelle directe, pose d’'un pansement compressif
improvisé, pose d’'un garrot improvisé

> Etouffement : techniques de désobstruction

> Personne qui ne répond pas et ne respire pas : réanimation cardiopulmonaire et mise en
place d’'un défibrillateur ‘

Méthodes et moyens mobilisés :

> Exposé, démonstration commentée et mises en situation pratiques
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