Formation Réactualiser I’aptitude au Port du harnais

Objectifs de la formation :

Appliquer les regles générales de sécurité. Rappel sur I'évaluation des risques de chute de
hauteur sur différents postes de travail. Rappel sur l'utilisation du harnais lors de travaux en

hauteur. Vérifier et entretenir son harnais de sécurité et ses systemes antichute.
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Théorie :

> Le contexte réglementaire

> La protection collective et individuelle

> Les dispositifs d’ancrage / amarrages sur structure existante
> Caractéristiques des moyens de protection individuelle

> Les composants d’'un systéme de liaison :
I'antichute, les connecteurs

> Choix du dispositif en adéquation avec le poste de travail
> Conséquences d’une chute — Facteurs de chute / Tirant d’air
> Maintenance des EPI antichute par I'utilisateur

> Veérification et contréle des EPI, Régles d’entretien et de stockage

Pratique :

> Rappel sur les conditions d’utilisation du harnais

> Vérification préalable par contréle visuel et tactile des EPI
> Rappel sur le réglage du harnais

> Mise en ceuvre des systemes de liaisons

> Choix d’'un dispositif de protection individuelle

> Exercice de mise en suspension

> Reéalisation de déplacements verticaux et horizontaux

Méthodes pédagogiques : Moyens mobilisés :
> Exposé, Démonstration
commentée, Mise en situation

Modalités d’Evaluation Profil de Uintervenant

Professionnel des travaux en hauteur,

Mise en situation il a wune parfaite connaissance
technique et réglementaire en lien
avec les objectifs de formation
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> Equipement de protection
collective, Chantier école

alt

€

le casque, le harnais, les longes, les sangles,

individuelle et

Nous étudions au cas par
cas les possibilités
d’accessibilité pour le
personnel en situation de
handicap.

Tarif, délai d’accés et
modalités d’inscription : nous
consulter
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